
Porodní přání – Jméno a příjmení
Milý personále,
děkuji, že mě budete provázet tímto výjimečným okamžikem.
Níže uvádím svá přání, která reflektují mé představy o porodu v souladu s aktuálními informacemi a mými potřebami. Vše samozřejmě závisí na zdravotním stavu mě i miminka – prosím, informujte mě vždy, pokud bude potřeba přístup upravit.

Prostředí porodu
Přeji si, aby u porodu byli nepřetržitě přítomni můj muž (jméno a příjmení) a má dula (jméno a příjmení).
Prosím o soukromí, tlumené světlo a co nejklidnější prostředí.
Uvítám, pokud se o mě bude starat převážně porodní asistentka a můj doprovod, bude-li to možné.

I. doba porodní
Prosím o monitorování srdeční činnosti miminka pouze po nezbytnou dobu, ideálně intermitentně.
Nepřeji si vaginální vyšetření, pokud o něj výslovně nepožádám.
Léky na tišení bolesti mi, prosím, aktivně nenabízejte – pokud je budu potřebovat, požádám o ně sama.
Nepřeji si dirupci vaku blan (při normálně probíhajícím porodu).

II. doba porodní
Nepřeji si rutinní vaginální vyšetření.
Prosím, nenuťte mě do polohy vleže – přeji si rodit ve volné poloze dle vlastních potřeb.
Nepřeji si nástřih hráze (epiziotomii); uvítám prevenci formou masáže, teplých obkladů či spontánního vedení tlačení.



III. doba porodní
Placentu si přeji porodit spontánně, bez rutinního podání syntetického oxytocinu. Pokud bude jeho aplikace nezbytná, prosím o informovaný souhlas.
Pupečník si přeji přestřihnout po porodu placenty.
Přeji si, aby pupečník přestřihl můj partner.
Placentu si přeji ponechat – prosím, nevyhazujte ji.
V případě nutnosti šití prosím o dostatečné lokální znecitlivění.
První vyšetření miminka a stanovení APGAR skóre prosím proveďte na mém těle.
Vážení a měření miminka si přeji odložit – nevadí mi, pokud proběhne až následující den.
S prvním přisátím mi pomůže má dula.
Po porodu si přeji min. 2 hodiny nerušeného klidu, ticha a kontaktu s miminkem.

Šestinedělí
Přeji si, aby miminko bylo po celou dobu hospitalizace se mnou na pokoji.
Vitamin K prosím podat v orální formě.
Nepřeji si podání umělé výživy ani glukózy, stejně tak nechci nabízet miminku dudlík.
Omytí miminka si přeji provést sama až ve chvíli, kterou uznám za vhodnou.
Vykapání očí miminka pouze v případě zakalené plodové vody.
U všech vyšetření miminka si přeji být přítomna osobně, případně můj partner nebo dula.

V případě císařského řezu
Pokud by byl porod veden císařským řezem, přeji si použití lokální anestezie (pokud nebude kontraindikována).
Přeji si mít po celou dobu přítomného svého partnera a/nebo dulu.
Budu ráda, pokud bude možné snížit roušku tak, abych mohla vidět příchod dítěte na svět.
Pokud to zdravotní stav dovolí, přeji si bezprostřední kontakt kůže na kůži (se mnou nebo s mým partnerem/dulou).
Pokud to bude možné, prosím o milking (vymačkání) pupečníku před přestřižením.

